
日 月 火 水 木 金 土
3月31日 4月1日 4月2日 4月3日 4月4日 4月5日 4月6日

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

みそ汁 豚汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

スクランブルエッグ ちくわ天 赤魚西京焼 ベーコン入り玉子炒め 鯖の塩焼き 白身魚フライ

ウインナー ふりかけ まかさら 味のり ほうれん草胡麻あえ 金平ごぼう

のり ハッシュドポテト

ごはん 　 天丼 チキンオーバーライス 　 ごはん

スープ カツカレー すまし汁 コーンスープ わかめスープ みそ汁

揚げ餃子 サラダ サラダ ビビンバ チキンステーキ

　豚肉ニラ玉炒め 福神漬け 　 白和え

4月7日 4月8日 4月9日 4月10日 4月11日 4月12日 4月13日

パン　or ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

クリームシチュー みそ汁 みそ汁 豚汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

チキンソテー アジフライ ちくわ天 カレーポテトウィンナー 鮭塩焼き ささみチーズフライ

切干大根 きんぴらごぼう ふりかけ のり ほうれん草胡麻和え ポテサラ

炊き込みご飯 ごはん 　 ごはん ごはん ごはん ごはん

かき揚げうどん かき玉汁 バターチキンカレー スープ みそ汁 おでん みそ汁

麻婆豆腐 サラダ チーズハンバーグ チキンカツ 鯖の竜田揚げ ポークステーキ

もやしとささみの和え物 福神漬け スパゲッティ ひじき煮 かぼちゃの煮物

4月14日 4月15日 4月16日 4月17日 4月18日 4月19日 4月20日

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

みそ汁 みそ汁 みそ汁 豚汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

揚げ豆腐 鯖塩焼き ハッシュドポテト ちくわ天 カレイ塩焼き つくね スクランブルエッグ

ウィンナー ほうれん草胡麻和え ハム ふりかけ きんぴらごぼう ポテトサラダ ウィンナー

のり スパサラ のり ふりかけ

ごはん ごはん ごはん トンテキ丼 オムハヤシ 牛丼 ごはん

みそ汁 みそ汁 みそ汁 すまし汁 ツナサラダ 茶碗蒸し スープ

ポトフ チキンステーキ おろし豚カツ デザート サラダ グラタン

カレイパン粉焼き 揚げ出し豆腐 ポテサラ エビフライ

うずらフライ

4月21日 4月22日 4月23日 4月24日 4月25日 4月26日 4月27日

パン　or ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

クリームシチュー みそ汁 みそ汁 みそ汁 ベーコン入り玉子炒め みそ汁 みそ汁

鮭の西京焼き ハム カレーポテトウィンナー 味のり ミートボール ささみチーズフライ

金平ごぼう コロッケ 納豆 ハッシュドポテト スパサラ ポテサラ

ふりかけ

ごはん かつ丼 ごはん ごはん ごはん ごはん シーフードカレー

みそ汁 みそ汁 ビーフシチュー みそ汁 のっぺい汁 みそ汁 サラダ

すき焼き風煮 こんにゃく煮もの ツナサラダ チキン南蛮 ポークステーキ 筑前煮 福神漬け

フルーツヨーグルト すぱさら 串カツ

4月28日 4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日

ごはん ごはん ごはん

みそ汁 みそ汁 みそ汁

鶏肉の照り焼き ハム ハッシュドポテト

切り干し大根 コロッケ ハム

スパサラ

ごはん ごはん ごはん

スープ みそ汁 みそ汁

プルコギ風 肉じゃが 唐揚げ

焼売 鯖味噌煮 冷奴

※仕入れの入荷状況により献立が変更になる場合がございますのでご了承下さい。
淀川食品株式会社
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